
 تفاوت طرز فكر رشد يافته با ديدگاه ذهنيت محدود

افراد داراي طرز فكر « :هاي بين دو طرز فكر رشد يافته و محدود را مورد بررسي قرار داده و معتقد است تفاوت ،كارول دوك
اشتباهاتشان را بررسي  ،شوند آنها با مشكلاتشان درگير مي .هايشان قابليت رشد يافتن دارند رشد يافته بر اين باورند كه توانايي

شوند  وقتي با مشكلي روبرو مي ،اما افراد با ذهنيت محدود .كنند گيرند و آنها را اصلاح مي خود درس ميو از اشتباهات  كرده 
 ».دها هستن راهي براي فرار از سختي كنند كه اين مشكل تراژديك و فاجعه بار است ؛ به همين دليل آنها به دنبال فكر مي

هايي را براي دو ديدگاه رشد يافته و ذهنيت  تفاوت ،هاي كارول دوك با الهام از گفته ،نيز (Derek Sivers) درك سيورز
 : به اعتقاد او .محدود بيان كرده است

تواند  گيرد پس هر كسي نمي هاي انسان بر اساس فطرت و طبيعت او شكل مي توانايي معتقدند كه افراد با ذهنيت محدود
 .خواهد خوب عمل كرده و پيشرفت كند ي كه ميا ر هر زمينهد

تواند در هر  هاي هر فرد بستگي به نوع عملكرد او دارد و هر شخصي مي بر اين باورند كه توانايي افراد با طرز فكر رشد يافته
 .و پيشرفت كند رشد ،يي كه مايل است زمينه

 »تمده اساو خواننده به دنيا آ«معتقدند كه  افراد با ذهنيت محدود

خوب عمل كند  تواند در هر كاري كه تمايل دارد  بر اين باورند كه هر كسي مي افراد با طرز فكر رشد يافته
 .ي ما هاي ما بستگي به ميزان تمريناتمان دارد نه طبيعت و غريزه كسب مهارت .شود اي حرفه و

ران قرار بگيرند يا هاي خود را پنهان كنند تا مبادا مورد قضاوت ديگ ها و عيب تمايل دارند تا كاستي افراد با ذهنيت محدود
 .برچسب شكست و عدم موفقيت بخورند

كنند تا به مرور زمان بتوانند آنها را برطرف كرده و  هاي خود تهيه مي ها و نقص ليستي از عيب افراد با طرز فكر رشد يافته
 .كنند در مسير بهبود شخصي خود تلاش مي

كنند تا از طريق آن بتوانند اعتماد به نفس خود را  اند بسنده مي تهدانند و از قبل آموخ به آنچه مي افراد با ذهنيت محدود
 .حفظ كنند

ها آشنا شوند و همواره در  كنند تا با آن بتوانند با ناشناخته اعتماد به نفس خود را حفظ مي  ،افراد با طرز فكر رشد يافته
 .حال يادگيري هستند

كنند و به دنبال  و هدف خود تنها به نگاه كردن در درون خود اكتفا ميبراي يافتن علاقه واقعي  افراد با ذهنيت محدود
 .يافتن يك چيز ذاتي پنهان هستند

آنها آگاه هستند كه ما  .هاي ارزشمند هستند به دنبال آموختن مهارت ،صرفنظر از طبيعت خود افراد با طرز فكر رشد يافته
به كسب تخصص و تجربه  ،ي مورد علاقه خود خوب كار كنيم و در زمينهتوانيم به اهداف خود دست پيدا كنيم كه  زماني مي
 .بپردازيم

 .شود هايمان تعريف مي معتقدند كه هويت ما توسط شكست افراد با دهنيت محدود

 ! همين و بس .ها فقط موانعي موقتي هستند بر اين باور است كه شكست افراد با طرز فكر رشد يافته

بايد تمامي نظراتمان را با يكديگر به اشتراك گذاشته و  ،معتقدند كه براي ايجاد يك رابطه عاشقانه دافراد با ذهنيت محدو
 .منتظر بمانيم تا به طور طبيعي اين رابطه شكل بگيرد

مي اي با در نظر گرفتن تما به دنبال ايجاد يك رابطه پايدار هستند و براي ايجاد چنين رابطه افراد با طرز فكر رشد يافته
 .كنند به شدت تلاش مي ،هاي اجتنباب ناپذير يكديگر تفاوت

نا  ،شوند دانند ؛ به همين دليل وقتي با شكست مواجه مي همه چيز را محدود به كسب نتيجه مي افراد با ذهنيت محدود
 .كنند هايشان را بيهوده قلمداد مي ي تلاش اميد شده و همه

به همين دليل هرگز نااميدي به سراغ چنين افرادي  .است نه نتيجه فرايند مهم است تهافراد با طرز فكر رشد ياف آنچه براي
 .نخواهد آمد

توانيد ذهنيت خود را تغيير دهيد و وضعيت زندگي و شغلي خود را  اميدوارم شما هم جز افرادي باشيد كه معتقد هستيد مي
 .بهبود ببخشيد


